
内容 区分 必修 期日 開講時間 時間数 会場 講師 備考

10:00 - 12:00 上田　志津江 指導者育成委員会副委員長

13:00 - 15:00 藤井　麻子 県協会強化委員会委員

15:00 - 17:00 寺田　友梨香 指導者育成委員会委員

12:00 - 14:00 松尾　晋典 指導者育成委員会委員長

14:00 - 16:00 上田　志津江 指導者委員会副委員長

16:00 - 18:00 寺田　友梨香 指導者育成委員会委員

9:00 - 11:00 松尾　晋典 指導者育成委員会委員長

11:00 - 13:00 吉岡　徹 県協会強化委員会委員

14:00 - 16:00 井伊　明日香 指導者育成委員会委員

16:00 - 18:00 大瀬　元貴 指導者育成委員会委員

9:00 - 11:00

11:00 - 13:00

14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

9:00 - 11:00

11:00 - 13:00

14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

（一財）広島県バスケットボール協会　指導者育成委員会　

平成29年度　JBA公認C級・D級・E-1級・E-2級コーチ養成講習会　日程表（案）

指導者育成委員会委員長
JBA公認B級コーチ

レポート提出

広島文化学園大学
（坂キャンパス）
サンスターホール

8h

6h

【実技】
①遊びを使った導入法
②得点を取る技術の指導（シューティング）
③ボールコントロールの指導
④ミニゲームを使った指導

【基礎理論】
①指導者の役割
②育成年代特有の指導方針
③バスケットボールの特性&ルールの理解

※区分Ⅰは、2回開催します。両日受講する必要はありま
せんので、どちらかを受講ください。

Ⅰ

5月6日（土）

12月2日（土）

12月3日（日）

【基礎理論】
④コーチングフィロソフィー
⑤練習計画
⑥フィジカルトレーニング
⑦外傷予防
⑧技術・戦術論

新年度変更の可能性あり

E-2級
E-1級
D級
C級

E-1級
D級
C級

D級
C級

D級
C級

8h

広島県立皆実高等学校

広島県立皆実高等学校
未定

※講師の変更あり

未定
※講師の変更あり

広島市立観音小学校

広島文化学園大学
（坂キャンパス）

広島県バスケットボール協会
指導者育成委員会

松尾　晋典

未定

未定

【指導実習】
①シュートの指導
②1対1の攻撃の指導①（with ballの指導）
③1対1の攻撃の指導②（without ballの指導）
④1対1の攻撃の指導③（ポストアップ、コンタクト）
⑤協力してシュートチャンスを作る指導①（2対2）
⑥協力してシュートチャンスを作る指導②（2対2、3対3）
⑦トランジションの指導（ディフェンス、オフェンス）
⑧マンツーマンディフェンスの基礎

Ⅲ

Ⅱ

Ⅳ

6h

10h

未定 8h

未定


